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1. Altalanos rendelkezések

A Nyiregyhazi Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatanak 18. § 4. pontja rendelkezik
azokrol a szakdolgozattal kapcsolatos kérdésekrdl, amelyek intézeti szintli szabalyozast
igényelnek. A Testnevelési €és Sporttudomanyi Intézetben ennek szabalyozasa jelen utmutato
szerint torténik. Minden mas kérdésben az egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata,
valamint az egyes szakok képesitési kovetelményei az iranyadok.

Az egyes szakokon, szakparokon az elkészitendd szakdolgozatok szdmarol és kreditértékérol

az egyetem Tanulmanyi T4jékoztatdja ad attekintést.

2. A szakdolgozati témak meghirdetésének és jovahagyasanak rendje, a téma valasztasa

2.1. A szakfeleldsok a szakdolgozati témdkat minden év november 30-ig kozzéteszik az
egység honlapjan és hirdetdtablajan.

2.2. A szakdolgozatra torténd jelentkezés a szakdolgozati témalap kitoltésével és leadasaval
torténik. A szakdolgozati témalap forméjat a HSZK hatirozza meg.

2.3. A jelentkezés akkor valik véglegessé, amikor a hallgatd a Szakdolgozat I. tantargyat

felveszi.

3. A szakdolgozat tartalmi és formai kdvetelményei

A szakdolgozat készitésének célja az, hogy tajékoztasson a hallgatd természettudomanyos
irodalmazésaban, adatgylijtésben, a szaknyelv hasznalatdban, a kisérleti, kutatdsi modszerek
¢s elméleti ismeretek alkotd jellegli alkalmazéisaban, az eredmények értékelésében szerzett
jartassagi fokarol, hogyan tudja az el6zdeket a testnevelés és a sport pedagodgiai és
modszertani ismereteivel szintetizalni.

A szakdolgozatnak tartalmat tekintve diszciplinaris vagy szakmodszertani, vagy diszciplinaris

¢s szakmodszertani jellegtinek kell lennie.

3.1. A dolgozat fejezetei és azok tartalma

Bevezetés: Tartalmazza az el6zményeket, problémafelvetést, célkitlizést.
Irodalmi attekintés: A tankonyvek, kézikonyvek, segédkonyvek mellett hivatkozik a hazai és
a legismertebb kiilfoldi irodalomra és azt sokoldaltan értékeli. Bemutatja a célkitlizés

megval6sitasdhoz sziikséges legfontosabb ismereteket, hangsulyozza az 1) tudomdanyos



felfedezéseket, valamint Uj szempontok szerint értelmezi és a szaktudomanya rendszerébe
integralja azokat. Kiemeli a megoldott és megoldatlan problémaékat, hangsulyt fektet a
gyakorlati alkalmazasokra. (A tankonyvi szovegek Gsszeollozasa keriilendd!)

Feltételezés, kérdésfeltevés: A témaval kapcsolatban felmeriild kérdések megfogalmazasa

illetve a problémahoz kapcsolodo feltételezések bemutatasa.

Anyag és modszer: Vizsgalati anyag bemutatisa: a szakagnak megfeleld objektumok
(személyek, elvont dolgok, targyak, stb.) altalanos jellemzése. Vizsgdlati modszer: mérési
modszerek, mérdeszkozok, didaktikai eszkozok, feldolgozasi modszerek, modszer- ¢és

eszkozfejlesztés, stb.

Eredmények: Tartalmazza a vizsgdlati adatok ismertetését (tablazatok, abrak, grafikonok,
képek, stb. formdjaban), rendszerezését, Gsszehasonlitasat, az dsszefliggések felfedezését. Az

értékelést szamitasok, statisztikai eljarasok stb. timasztjak ala.

Kovetkeztetések: A feltett kérdésekre megadja a szerz6 a valaszokat és ezek segitségével a
hipotéziseirél dontést hoz. Az eredmények altal szerzett felismeréseket beilleszti a meglévd
ismeretek, a tudomany rendszerébe. Megdllapitja, hogy mésok vizsgdlatai hogyan erdsitik
meg a kapott eredményeket, mi lehet az eltérések magyardzata, az adott feladat megoldéasa

milyen uj problémakat vet fel.

Osszefoglalds: Tartalmazza a vizsgalat céljat, roviden bemutatja a vizsgalati anyagot és
modszert, legfontosabb eredményeket, kovetkeztetéseket.
Javaslatot tesz arra nézve, hogy milyen Gjabb vizsgalatok sziikségesek a jévoben a téma még

tokéletesebb kifejtéséhez, és milyen modon hasznosithatok az eredmények a gyakorlatban.

Irodalomjegyzék: Az adott szaknak megfeleld tudomanyag legelterjedtebb szokésait
alkalmazzuk. (4 Sporttudomanyi Szemle kozlési feltételeinek figyelembevételével!)

Legkisebb a hiba lehetdsége, ha a jegyzékben szerepld tételeket nem sorszamozzuk, hanem a
szerz6(k) nevét ABC sorrendben tiintetjiik fel, a dolgozat szdvegében eléfordulod
hivatkozasoknal pedig zarojelben kozoljiik a nevet és a megjelenés évszamat (név, évszam).
A jelolésekben legyiink kovetkezetesek. A 4. sz. mellékletben javaslatot adunk az irodalmi
hivatkozés egyik lehetséges modjara. A dolgozatban minden irodalomra legyen hivatkozas, és
minden hivatkozas szerepeljen az irodalomjegyzékben.

A cikkek sorrendjét az els6 szerz6 ABC-ben elfoglalt helye hatarozza meg, vagy egy szerzd



tobb miive esetén a korabbi megjelenés évszama. Ha egy szerz6 ugyanabban az évben tobb
munkat is publikal, a sorrendet a méasodik szerzé nevének ABC-ben elfoglalt helye hatarozza
meg. Ha ugyanabban az évben ugyan attdl a szerz6tdl tobb egyszerzOs cikk jelenik meg,

akkor a, b, ¢, d betlikkel kell jel6lni az évszamokat.

3.2. Formai kovetelmények

3.2.1. A dolgozatot bekotve és elektronikus adathordozon is be kell adni.
3.2.2. A kiils6 kemény borito lap tartalmat az 1. sz. melléklet tartalmazza.
3.2.3. A bels6 lapra keriil a dolgozat cime, készit6 neve, konzulens neve, az intézmény neve,
az elkészités idOpontja (2. sz. melléklet).
3.2.4. A dolgozat részei:

Tartalomjegyzék az oldalszamok feltiintetésével

Bevezetes

Irodalmi attekintés

Feltételezés, kérdésfeltevés

Anyag és modszer

Eredmények

Kovetkeztetések

Osszefoglalas

Irodalomjegyzék

Mellékletek

3.2.4. Terjedelme minimum 30 oldal, szovegszerkesztett formaban, 12-es méretii Times New
Roman betiitipus, masfeles sortavolsag, margok a baloldalon 3,0 cm, jobb oldalon 2,5 cm,
alul és feliil egyarant 2,5-2,5 cm.

3.2.5. Az alcimeknél a decimalis struktirat alkalmazzunk.

3.2.6. Az abrak a szovegben legyenek elhelyezve, és az abrakat a szoveg értelmezze. Az
abrakat arab szamokkal szdmozzuk és a cim az abra alatt legyen feltiintetve. Az abrakat
lehetdleg szamitogép segitségével készitsiik el. A tablazatokat arab szamokkal lassuk el és a
cimet a tablazat felett helyezziik el. A szovegben legyen utalds minden abrara és tablazatra. A
tablazatokra és éabrakra torténd elsd utalds a szovegben — amennyiben lehetséges — a
tablazattal és dbraval azonos oldalon legyen.

3.2.7. Az egyenleteket egyenletszerkesztével kell elkésziteni, és kozépre kell rendezni, az

egyenleteket szamozni kell. Az egyenletek el6tt 1,5-6s sortavolsag kimarad.



3.2.8. Ha az abrak, tdbldzatok, képek stb. szdma nagy, akkor a dolgozat attekinthetOségét
noveli, ha azokat a szakdolgozat végén elhelyezett mellékletben kozoljik. Az értelmezésiik
viszont az eredmények és a kdvetkeztetések fejezetben torténjen.

3.29. Ha a dolgozat tdirgyi eszkoz elkészitését is eredményezte, annak fényképét a
szakdolgozatnak tartalmazni kell, magat a targyat nem kell kiilon a dolgozathoz csatolni, de
az intézetben dlljon az érdekl6dok rendelkezésere.

3.2.10. Szamitogépi program készitése esetén a programot megfeleld adathordozon (CD-n)
kell mellékelni, és fontos, hogy egyes un. “mintaképerny0k” kinyomtatva legyenek a

dolgozatba bekotve. A programinditds modjat a dolgozatban és a lemezen is fel kell tiintetni.

4. A munka ilitemezése

4.1. A témavalasztast kdvetden a hallgatok vegyék fel a kapcsolatot a konzulens tanarral, és
kérjék a szakdolgozat elkészitéséhez sziikséges utmutatasokat.

4.2. A konzulens oktatok feladata a szakdolgoz6 hallgatok szakmai, mddszertani iranyitasa,
segitése, 0sztonzése a témavalasztastol a szakdolgozat beadasaig terjedd iddszakig. Adjanak
tdjékoztatast a magyar és idegen nyelvii szakirodalom tanulmanyozéasanak lehetdségeirdl
(szakkonyvek, folyoiratok, internet, stb.). Biztositsdk a hallgatok kisérleti munkéjdhoz
sziikséges targyi feltételeket. Ellendrizzeék, hogy a hallgatok eredményesen €s biztonsagosan
tudjak-e alkalmazni a feladat megoldaséhoz sziikséges eszkozoket, vizsgéalati mdodszereket,
kisérleti eljarasokat, szamitogépi programokat. A szakdolgozat beadasaig adjanak meg
minden segitséget ahhoz, hogy a hallgatd igényesen Osszeallithassa, és végleges formaba
onthesse szakdolgozatat.

4.3. A konzulensek kérjék szamon a téma és szak jellegének megfeleld tevékenységi formak
eredményeit. (Konzulensenként minden félévben minimdlisan harom konzultacié ajanlott.)
4.4. A konzulens a konzultaciok idépontjat a szakdolgozat eldmeneteli lapon koteles
rogziteni. A tantervben eldirt szamu félév végén a témavezetd aldirdsat és a megitélt
gyakorlati jegyet kozli a hallgatoval, melyeket a NEPTUN rendszerben rogziteni kell.

4.5. Ajanlas a szakdolgozat elkészitésének idobeli titemezéséhez a képzés soran.

A hallgatok a dolgozat elkészitésének elsé feleben mutassik be a szakdolgozat vazlatat,
szamoljanak be az irodalmazasban elért eredményekrdl. Az ezt kovetkezd iddszakban a
témavezetd segitségével sajatitsdk el a téma kidolgozasdhoz sziikséges eljarasokat,
tevékenységeket (kisérleti eszk6zok hasznalata, vizsgéalati modszerek, szamitogép programok
alkalmazésa, az adatgylijtéshez sziikséges elméleti és gyakorlati ismeretek, a kérdoivek,

tesztek elkészitéséhez sziikséges tudnivaldk, stb.), majd a félév tovabbi részében és a dolgozat



elkészitéséenek masodik félévében folyamatosan hajtsak végre a feladatokat és végezzék el az
értékelést. A hallgatok a félév végén kotelesek a témavezetének bemutatni az irodalom
feldolgozasaban ¢és a dolgozathoz sziikséges adatok Osszegylijtésében, értékelésében elért
eredményeket.

4.5. A hallgato az elkészitett szakdolgozatat koteles az intézeti hazi védésen megvédeni. Ha a
dolgozat védésre nem alkalmas, akkor a hallgatd a dolgozatat csak a kovetkezd félév
szakdolgozati védés idopontjaban védheti!

4.6. A hallgatok a szakdolgozatot az eredményes hazi védés utan a formai kovetelményeknek
megfeleléen készitsék el, és a tanulmanyok utolso félévében dprilis 30-ig, illetve november
30-ig adjak le egy példanyban (bekdtve és elektronikus adathordozon) az esetleges targyi
mellékletekkel egyiitt arra a tanszékre, ahol a témavalasztas tortént. A dolgozathoz csatolni
kell a hallgat6 nyilatkozatat, hogy a dolgozat sajat munkaja és megfelel a szakirodalmi
hivatkozasokra vonatkozo kovetelményeknek (4. sz. melléklet).

mindsitésére. A biralok kijelolése az intézetvezeté feladata. A biralo lehet az intézet egyik
oktatoja, de lehet egy masik tanszéken dolgozd oktatd is, illetve nem foallasu, egyetemi

diplomaval rendelkezd, kiils6 szakember.



1. sz. melléklet (kiilsé fekete cimlap)

SZAKDOLGOZAT

Kiss Péter Tamas

NYIREGYHAZA, 20...



2. sz. melléklet (belso cimlap)

NY/REGYHAZI
EGYETEM

Szakdolgozat cime

Hallgatoé Neve
A hallgat6 szakjanak megnevezése

Konzulens: Neve, beosztasa

20...
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4. sz. melléklet

NYILATKOZAT

Alulirott

NEPTUN KOA: ...ttt e
jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy a

cimi szakdolgozat 6nalld munkdm eredménye, sajat szellemi termékem, abban a
hivatkozasok és idézések standard szabalyait kovetkezetesen alkalmaztam, masok altal irt
részeket a megfeleld idézés nélkiil nem hasznaltam fel. A dolgozat készitése soran
betartottam a szerz6i jogrol szolo 1999. évi LXXVI. torvény szabalyait, valamint a
Nyiregyhazi Egyetem altal el6irt, a Szakdolgozat készitésére vonatkozo szabalyokat.

Kijelentem tovabb4, hogy sem a dolgozatot, sem annak barmely részét nem nyujtottam be

szakdolgozatként.

Nyiregyhdza, ........ccoooiiiiiiii,

a hallgat6 aldirasa



